Plavecka Skola ValaSské Me¥Fi¢i,
pirispévkova organizace

Kurz plavani pokro ¢ilych
pro déti od 8 do 10 let

Plavani je zateno na zdokonalovani technik plaveckychisgi prsa, znak a kraul a
nacvik startovnich skdk plaveckych obratek a plavani pod vodou. Budedemjena
zdatnost formou kondtmho plavam

Plavani je uteno pro dti ve veku od cca 8 do 10_Iet, Kigiz bezpené zvladaji zakladni
plavecké dovednosti a minimélfeden plavecky zisob (uplave 25 m bez pdicek)

Misto: Kryty bazén ValaSské Maz&i

Plavani bude probihat v bazénu pro kéntdplavani s hloubkou 1,2-1.6 m.'VS'/uku povedou
kvalifikovani witelé plavani s vyuzitim Siroké Skaly plaveckychmicek.

Termin: atery - 17.00 - 18.00 hodin ~ ¢&gs vyuky: 17.10-17.45)

1. pololeti: '
. 209,279, 4.10,,11.10,, 18.10., 25:10., 1811.,:15;11,,.22.11.,29.11.,
6.12., 13.12,,20.12.2011, 3.1.,10.1, 17.1.,,.20112

2. pololeti:
7.2.,14.2.,282,68,13:3.,:20:3y 273,,3.@4 17.4.,24.4., 185:, 22.5.,
295.,5.6.,12:6.,196., 26_6_2012__

Cena: 1. pololeti: 1.260,‘-' K/18 lekci
- 2 polole_ti_: 1.260,- K/18 lekci
Podmlnky . |
- vk 8- 10 ot

- vyplréni a dorléem zavazneuhlasky na pokladnu Kryteho bazenu Valasske

~ Mezitici, zaplacenl ceny 080.8.d016.9.2011

- predani peviesenych dti rodici, v prostorach Saten17.0Q vedoucimu kurzu

- plavky s gumikou kolem dolnich katetin, renik, mydlo, plavacéepice (u plave
S dlouhym| viasy)

- rodi¢ neni na lekci plavanlrpomen _:

- prebirani dtl v prostorach Saten po skemi lekce plavani $8.00hodin .

- pii prvni zahajovam IekC| je srazastnllﬁ v 16.40 hodinve vestibulu Krytého bazenu
Valasské Mez‘lm

‘podminek bude kurzietepo jeho napkmi.




