Plavecka Skola ValaSské Me¥Fi¢i,
pirispévkova organizace

Kurz plavani zacatecniki
pro déti od 5 do 8 let

Plavani j je zarteno na procwiovani zakladnich plaveckych dovednosti jakorjeopeny
pohyb ve vod, potagni, splyvani, jednoduché skoky do vody a na vytpikaweckeho
zpasobu prsa a zaklacblaveckych ZﬁSOb.l znak a kraul.

Plavani je uteno pro dti ve véku od cca 5 do 8 I_et_._ _
Misto: Kryty bazén ValaSské Maz¢i

Plavani bude probihat v bazénu pro kéntplavani s hloubkou 1,2- 1 6m. Vyuku povedou
kvalifikovani witelé plavani s vyuzitim Siroké skaly plaveckychnicek.

Te_rml’n: atery - 16.00 - 17.00 hodin ¢ds vyuky:  16.10-16.45)

1. pololeti:
| 1209,,27.9.,4.10.,11.10,, 18.10,, 2510 1811.,15.11., 22.11., 29.11.,
612 13812, .20.12.2011, 3.1.,10.1 5 17.1.,.2@]12

2, poloieti
b i 14 20028, 20 Be30pdB03.,.20.3., 273,,3.@4 17.4.,24.4.,15.5., 22.5.,
29.5., 5.6., 126 196 2662012

Cena: 1.-pololet|: 1.260,- K/18 Jokel
o 2 pololetl’: 1.260,- K/18 lekci
- Podmlnky |
- k58 Iet

o

- vypInéni a dortden avazneﬁhlasky na pokladnu Kryteho bazenu Valasske

 Mezifiei, zaplaceni ceny 080.8.d016.9.2011

- 3;;predan| pevieenych ati rodici, v prostorach Saten 16.0Q vedoucimu kurzu

- plavky s gumikou kolem dolnich katetin, ruiznik, mydio, plavacéepice (u plavé
s dlouhymi vlasy)

- rodié 'ne'nl’ na lekei 'bila'vén frflomen

- pti prvni zahajovam lekci je srazastniki v 15.40 hodinve vestlbulu Krytého bazenu
ValaSské Mezlm

odminek bude kurzietepo jeho napkmi.




