Plavecka Skola ValaSské Me¥Fi¢i,
pirispévkova organizace

Kurz plavani pokro ¢ilych
pro déti od 5 do 10 let

Plavani je zateno na zdokonalovani technik plaveckychisgi prsa, znak a kraul a
nacvik startovnich skdk plaveckych obratek a plavani pod vodou. Budedemjena
zdatnost formou kondtmho plavam

Plavani je uteno pro dti ve veku od cca 5 do 10_Iet, Kigiz bezpené zvladaji zakladni
plavecké dovednosti a miniméljeden plavecky zisob (uplave 25 m bez pdicek)

Misto: Meéstské laza Vsetin

Plavani bude probihat v bazénu pro kéndplavani s hloubkou 0,8-1.8 m.'VS'/uku povedou
kvalifikovani witelé plavani s vyuzitim Siroké Skaly plaveckychmicek.

Termin: ponckli - 17.00 - 18.00 hodin ¢és vyuky: 17.00-17.45)

1. pololeti: '
. 19.9.,26.9,, 3.10,,.10.10,, 17.10., 24:10., 31 101.,.14.11., 21.11., 28.11.,
. 9ul2.,1:2.12,:19.12.2011, 2.1.,°9:1.216.1., 2B112

2. pololeti:
62.,18.2.,27.2,58,12:3.,:19:3y 263,,2.@4 23.4., 30.4., 7:5;;14.5.,
21.5.,285,46., 116, 18__6_2012__

- Cena: 1. pololeti: 1.440,‘-' K/18 lekci
- __2 pololetl 1.440,- K/18 lekci
Podmlnky - |
vek 5- 10 ot

- vyplréni a dorléem zavaznemhlasky na pokladnu ML Vsetm zaplacem ceny od
~30.8.do16.9.2011
- predani pevlecenych (étl rod|C| v prostorach Saten17.0Q vedoucimu kurzu
- plavky s gumikou kolem dolnich katetin, renik, mydlo, plavacéepice (u plave
S dlouhym| viasy)
- rodi¢ neni na lekci plavanlrpomen _:
- ptebirani dtl Vv prostorach Saten po skami lekce plavani 8. 0Ohodin .
- pii prvni zahajovam IekC| je srazastnllﬁ v 16.45 hodinve vestibulu ve vest|bulu
ML Vsetin .




