Plavecka Skola ValaSské Me¥Fi¢i,
pirispévkova organizace

—
=

Nabizi:

Kurz plavani pro dospglé

| :'g :Plavam je zaré?eno na proc‘dovanl zakladmch plaveckych dovednostl Jakoqmpeny
pohyb ve vod, potagni, splyvani, jednoduché skoky do vody a na vyumqueho
zpisobu prsa a zaklacblaveckeho zﬁusobu znak a kraul o

Plavéani je uteno pro dos«ﬂe a mladez od 15 Iet
Misto: M¢éstske laza Vsetin

Plavani bude probihat ve velkém plaveckém bazéTMkou 0d 0,9do 1,8 m. VflUklj .
povede kvalifikovany itel plavani s vyuzitim Siroké Skaly plaveckych paek.

Termin: pondkli - 20.00 - 21.00 hodin ¢@s vyuky: 20.00-20.45)
1. kurz:
B 10 10.10.,17.10., 24.10., 31.10., 7 11 1421.11., 28.11.,5.12.2011
'2 kurz
L 81 161,231,620, 13:2;, 27 4, 58.3., 19.3.2012
. . : =
263,24, 164 234 304 75 145 2]285 462012
Cena: _f;i;'_'1 kurz:  1.300- K10 fokor.
% 2 kw1300, K0 lekel

30.8. d030 9 2011 -
- plavky s gurr_ﬁkou 3kolem dolnich katetin, renik, mydIo plavacéeplce (u plavﬁ

s dlouhym1 vias -.
- pii prvni zahajo cn lek01 je sraz‘,astmlﬁ Vv 19 30 hodinve vestibulu ML Vsetin

Kurzieteyo jeho naphmi.




